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Los pacientes diabéticos tienen un 50% mas de pérdida auditiva que
los sujetos sanos, y los prediabéticos un 30%; aunque la diabetes y
la pérdida de audicion comparten muchos factores de riesgo, la rela-
cion diabetes e hipoacusia es compleja, sobre todo debido a factores
de confusidn en los estudios.

La hipoacusia no se incluye como riesgo implicito en la diabetes por
la Organizacién Mundial de la Salud, aunque existen mecanismos
fisiopatoldgicos compartidos. La resistencia a la insulina, y la con-
secuente hiperglucemia, producen hipofuncién de las mitocondrias,
que se encuentran en alta concentracion en la estria vascular del
oido interno, por lo que se puede deducir una alteraciéon en su fun-
cion.

Adicionalmente, la microangiopatia y la asociacion de factores de
riesgo cardiovascular asociados a la diabetes afectan de forma prio-
ritaria a la microvascularizaciéon de la estria vascular y su transporte
de electrolitos, derivando en pérdida auditiva, evento bien conocido
en etiologia vascular de la sordera subita.

La diabetes constituye una gran comorbilidad, que deriva en el uso
de multiples tratamientos médicos, como los antibi6ticos o los diu-
réticos de asa, medicamentos ototéxicos cuyos efectos colaterales
pueden anadirse a la fisiopatologia de la pérdida de audicion en el
paciente diabético.

La relacion entre hipoacusia y diabetes no es lineal, sino un entra-
mado complejo y multifactorial; ha de priorizarse el manejo de la
diabetes y el control de la glucemia para evitar microangiopatias y
afectacion de organos diana, sin olvidar que la audicién del paciente
con diabetes se vera resentida por los diversos factores de riesgo,
asociados a su vez con su comorbilidad de base.
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Diabetes mellitus and hearing loss: a review.

Diabetes (type 2) and sensorineural hearing loss are
common health problems manifested with ageing.
While both type 1 and type 2 diabetes have been
associated with hearing loss, a causal link has been
difficult to establish. Individuals with diabetes have
twice the incidence of hearing loss compared to
those without diabetes and those with prediabetes
have a 30% higher rate of hearing loss. Whether
hearing loss is associated with diabetes independ-
ent of glycemic control remains to be determined.
Hearing loss has its own set of risk factors and
shares others with diabetes. This review will sum-
marize the complex relationship between diabetes
and sensorineural hearing loss.
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