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III CURSO INTERNACIONAL DE 
RONCOPATÍA CRÓNICA Y SAHS

Este curso está concebido de modo que el 
alumno adquiera las bases para el conocimiento 
de la roncopatía y la apnea del sueño, desde un 
punto de vista eminentemente práctico. Para ello 
contamos con profesionales reconocidos a nivel 
nacional e internacional. 

El curso constará de sesiones teóricas y una parte 
más práctica con endoscopias de sueño inducido 
en directo realizadas por el Servicio de ORL que 
fue pionero en España en esta técnica. Dada la 
enorme variedad de procedimientos quirúrgicos 
que se pueden realizar en la vía aérea superior, 
nos centraremos en la zona velofaríngea: desde 
la cirugía mínimamente invasiva a las nuevas 
faringoplastias, sin olvidarnos de otras opciones 
ampliamente conocidas como los dispositivos de 
avance mandibular o nuevas terapias emergentes 
como la terapia miofuncional y la posicional. 

Además, hemos reservado un espacio de tiempo 
para que los asistentes puedan preguntar a los 
expertos dudas sobre sus propios casos clínicos y 
así enriquecer aún más la experiencia práctica de 
los cursillistas.

Os invitamos a participar en este curso que ofrece 
la posibilidad de visitar la ciudad de Valencia 
justo el fin de semana antes de las Fallas, fiesta 
patrimonio de la humanidad. Los monumentos 
más grandes se estarán montado en las calles y se 
podrá disfrutar de una gran variedad de actos que 
se realizan previos a los  días de fiesta. 

Dr. José Dalmau Galofre - Jefe de Servicio. 
Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia
Dra. Marina Carrasco Llatas - Hospital 
Universitario Dr. Peset. Valencia

Dirección del Curso

Programa
Jueves, 12 de marzo
08:30 - 08:45 	 Entrega de documentación

08:45 - 09:00 	 Presentación del curso. 
Dr. Dalmau

1ª Sesión. Moderadora Dra. Vilaseca
09:00 -09:30 	 Importancia del SAHS para el ORL. 

Dra. Samará

09:30 - 10:00 	 ¿Por qué se cierra la VAS? Fenotipos. 
Dr. Marco

10:00 - 10:30 	 Estudios de sueño en casa: 
poligrafías, lo que el ORL debe 
conocer para ser independiente. 
Dra. Valenzuela

10:30 - 11:00 	 CPAP: lo que un ORL debe saber. 
Dr. Pastor

11:00 - 11.30 	 Descanso café

2ª Sesión. Moderador Dr. Fernández
11:30 - 12:00 	 Exploración despierto VAS. 

Dr. Méndez-Benegassi

12:00 - 2:30 	 DISE concepto, indicaciones, 
metodología. 
Dra. Martínez

12:30 - 13:00 	 Fiabilidad de la DISE, cambios en la 
indicación de tratamiento. 
Dra. Carrasco

13.00 - 13:30 	 Tratamiento del SAHS tailor-made. 
Dra. Vilaseca

13.30 - 14:00 	 La importancia de la nariz en el SAHS. 
Dra. Muñoz

14:00 - 16:00 	 Descanso comida

3ª Sesión. Moderadora Dra. Carrasco
16:00 - 16.30 	 Juicio a la cirugía. 

Dr. Fernández

16:30 - 17:00 	 Objetivos de la cirugía. 
Dr. Blumen

17:00 - 17:30 	 Anatomía del paladar y orofaringe 
desde el punto de vista del ORL. 
Dr. Mantovani y Dr. Rinaldi

17:30 - 8:00 	 Radiofrecuencia del paladar, 
técnicas mínimamente invasivas. 
Dr. Blumen

18:00 - 18:30 	 Descanso café

4ª Sesión. Moderadora Dra. Muñoz
18:30 - 20:00 	 UPPP y otras faringoplastias. 

Dr. Mantovani, Dr. Rinaldi, 
Dr. Blumen, Dra. Carrasco

Viernes, 13 de marzo

5ª Sesión. Moderador Dr. O’Connor
08:30 - 09:00 	 Complicaciones de la cirugía 

del paladar y cómo evitarlas. 
Dr. Blumen

09:00 - 09:30 	 Fármacos y SAHS. 
Dra. Zerpa

09:30 - 10:00 	 Comentario de los casos que se 
van a ver. 
Dra. Martínez

10:00 - 14:00 	 DISE en directo

14:00 - 16:00 	 Descanso comida

6ª Sesión. Moderador Dr. Méndez-Benegassi
16:00 - 16:30 	 Dispositivos de avance mandibular. 

Dr. de Carlos

16:30 - 17:00 	 Otros tratamientos: terapia 
posicional y miofuncional. 
Dr. O’Connor

17:00 - 18:30 	 Casos clínicos de la audiencia. 
Pregunta a los expertos. 


